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План на день 
 

                                                                                      

 
 Главное дело 

 
 __________________________________________ 

 
  

 
 3 важных дела 

 
 __________________________________________ 

 
 __________________________________________ 

 
 __________________________________________ 

 
 15-минутный FLY 

 
 __________________________________________ 

 
 __________________________________________ 

 
 __________________________________________ 

 
 План на раннее утро 

 
 __________________________________________ 

 
 __________________________________________ 

 
 __________________________________________ 

 
 __________________________________________ 

 
 Привычка месяца 

 
 __________________________________________ 

Меню Список покупок 

З _________________________________________ __________________________________________ 

О _________________________________________ __________________________________________ 

У _________________________________________ __________________________________________ 

Для себя Для мужа 

_________________________________________ __________________________________________ 

_________________________________________ __________________________________________ 

Для детей Для других 
_________________________________________ __________________________________________ 

_________________________________________ __________________________________________ 
  

  
 

Хвалю себя за… 

1600 

1500 

1400 

1200 

1900 

1800 

2100 

2000 

1100 

1000 

1700 

2300 

2200 

1300 

900 

800 

700 

Дата______________________________ 

Пн   Вт   Ср   Чт   Пт   Сб   Вс 

600 

Благодарю за… 


